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要介護や認知症になってしまったら

要介護や認知症になってしまったときのことも考えておく必要があります。
面倒をみてくれる人の都合もありますから、100%自分の希望通りにはならないかも
しれませんが、あなたの希望がわかっていれば、それを尊重し、考慮してもらえるで
しょう。介護をお願いしたい人とは、できれば事前に話し合っておきましょう。

自分の判断能力が衰えた場合、成年後見人等を選任してもらい、財産を守ってもら
うことができます。判断能力の程度により、補助人、保佐人、後見人の3種類があ
ります。また、将来の備えとして、あらかじめ自分で信頼できる人を後見人に選んで
契約しておく、任意後見制度もあります。

＜記入例＞

✤要介護や認知症になってしまった時の希望

介護の専門家などの第三者の力を借りて、できるだけ自宅で生活したい

□専門の施設に入所したい

□できれば[          　　　　　　  　　　　　　　        ]に介護を頼みたい

□その他 [ ]

✤成年後見制度を利用する場合の希望

成年後見人をお願いしたい人や団体

第一希望

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾔﾏﾄ　ﾀﾛｳ
関係 長男

氏名 大和　太郎

住所 〒144-8621　東京都大田区蒲田5-1-8-811

携帯 090-xxxx-ｘｘｘｘ
TEL 自宅 03-xxxx-ｘｘｘｘ 備考

勤務先 03-xxxx-xxxx
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yamato.taro@docomo.ne.jp

第二希望

ﾌﾘｶﾞﾅ
関係

氏名 家庭裁判所が選んだ専門家

住所 〒

携帯
TEL 自宅 備考

勤務先
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ



✤任意成年後見人契約を

□していない

☑している

ｲｹﾌﾞｸﾛ　ﾕﾀｶ

池袋　豊 関係 行政書士

〒945-0002　　東京都台東区○○2丁目14-3-512

TEL 03-xxxx-xxxx FAX 03-xxxx-xxxx

○○○公証役場

氏 名

住 所

連 絡 先

契約書を保管し

フ リ ガ ナ

ている公証役場



✤要介護や認知症になってしまった時の希望

□介護の専門家等の第三者の力を借りて、できるだけ自宅で生活したい

□専門の施設に入所したい

□できれば[          　　　　　　  　　　　　　　        ]に介護を頼みたい

□その他 [ ]

✤成年後見制度を利用する場合の希望

成年後見人をお願いしたい人や団体

〒

〒

氏名

住所

勤務先

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

関係

備考

第二希望

ﾌﾘｶﾞﾅ

携帯

TEL 自宅 備考

勤務先

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

関係
氏名

住所

携帯

TEL 自宅

第一希望

ﾌﾘｶﾞﾅ



✤任意成年後見人契約を

□していない

□している

フ リ ガ ナ

氏 名 関係

住 所 〒

連 絡 先 TEL FAX

契約書を保管し

ている公証役場
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