
☆万が一、自分で意思表示ができないような状態になっても、これを書いておけばあ
なたの希望を伝えることができます。

☆自分自身でも簡単には決められないような重要なことですが、周囲の人達はあなた
の希望が分からないともっと悩みます。大切なことですから良く考えて書いておきま
しょう。可能な方は、ご家族と事前に話し合っておきましょう。

＜記入例＞

✤治る見込みがないと診断された場合：

□尊厳死を望むので、できるだけ自然に任せ、延命治療はしないで欲しい

☑延命治療はしないで欲しいが、痛みや苦しみは取り除いて欲しい
それによって寿命が短くなっても構いません

□たとえ意識が無く、胃ろう（チューブで胃に直接栄養を入れる）を施してでも
長く生きていたいので、延命治療をして欲しい

□その他 [ ]

✤脳死と判定された場合：

□臓器提供が可能であればして欲しい

☑心臓が停止してから、臓器提供が可能であればして欲しい

□臓器提供はしません

✤臓器提供をする場合、提供に同意する部分：

□心臓 □肺 □肝臓

☑腎臓 ☑すい臓 □小腸

☑眼球 □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✤献体について：

□医学発展に貢献するため、献体したい

□献体登録をしている　[登録先 ]

☑献体はしない
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✤その他の希望や思い、伝えたいことなど：
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